Программа учебных курсов «Технология основных сфер профессиональной деятельности» и «Профессиональное самоопределение» направлена на проведение предпрофильной подготовки учащихся 9-х классов и рассчитана на 34 часа.  В программе на ознакомительном уровне раскрывается содержание профессий, объединенных общими профессиональными действиями, внутренними средствами и предметом труда. Программа составлена на основе программы «Технология. Трудовое обучение» под редакцией В.Д.Симоненко, М.Просвещение, включает в себя курсы по предпрофильной подготовки для 9 класса «Отрасли общественного производства и профессиональное самоопределение».
[image: ]   Одной из характеристик социально-экономической ситуации  в нашем регионе является напряженность рынка труда. Резко увеличилось количество высвобожденных работников, выросло количество претендентов на одну вакансию. В этих условиях молодежь, в частности выпускники общеобразовательных и профессиональных учебных заведений, является одной из наиболее слабозащищенных в социальном плане категорий. Низкая конкурентоспособность выпускников обусловлена причинами как объективного (отсутствие подходящих вакансий), так и субъективного характера, к числу которых относятся: низкий уровень профессиональной компетентности, мотивации к активному поиску работы, слабые навыки коммуникативного взаимодействия и самопрезентации. Повышение компетентности учащихся в вопросах профориентации и планирования карьеры, стало необходимой мерой профилактики напряженности молодежного рынка труда. Настоящая программа построена в основном на применении активных форм, способствующих увеличению заинтересованности учащихся, лучшему усвоению учебного материала и приобретению необходимых практических навыков. Кроме того, преимущество данной программы заключается и в том, что в ней учитываются особенности региональной социально-экономической ситуации в области рынка труда и образовательных услуг, что способствует  максимальной адаптации выпускников к актуальным рыночным условиям. 
 	В течение года учащиеся выполняют работу «Мир профессий», которая является итоговой за год. Работа выполняется последовательно, после изучения каждой новой темы учащиеся вносят дополнения. Выполнение итоговой работы по отдельным разделам является одновременно домашним заданием, которые преподаватель может собирать на проверку и выставлять промежуточные оценки по конкретному разделу. После проведения занятий, полностью оформленные творческие работы собираются на проверку, по ним выставляется предварительная оценка и, они допускаются к защите. Итоговое занятие – защита работ. Требования к оформлению и содержанию итоговых работ, а также условия их защиты представлены в программе. 
В содержании курса даны примерные теоретические сведения по каждой теме. Данная  программа адаптирована для старших подростков – учащихся 9-х классов. Она учитывает возрастные особенности учащихся (потребности в общении, самоутверждении, принятии). 
Цели курса
· подготовить учащихся к адекватному профессиональному самоопределению; 
· сформировать у них обоснованное профессиональное намерение; 
· способствовать реализации выпускниками школ конституционного права свободно распоряжаться своими способностями к труду, выбирать род деятельности и профессию; 
· развивать способности к профессиональной адаптации в современных социально-экономических условиях.

Задачи курса
· Вооружение учащихся научными основами профессионального самоопределения.
· Повышение профессиональной грамотности учащихся.
· Формирование у учащихся профессиональной направленности, профессионального самосознания и призвания, положительного отношения к себе как субъекту будущей профессиональной деятельности.
· Развитие у учащихся умения анализировать профессии и профессиональную деятельность и соотносить свои способности с требованиями профессии.
· Формирование потребности в профессиональном самосовершенствовании.

Обязательный минимум содержания 
Сферы современного производства. Основные составляющие производства. Разделение труда на производстве. Влияние техники и технологий на виды и содержание труда. Приоритетные направления развития техники и технологий. Понятие о специальности и квалификации работника. Факторы, влияющие на уровень оплаты труда.
Пути получения профессионального образования. Виды учреждений профессионального образования. Региональный рынок труда и образовательных услуг. Учет качеств личности при выборе профессии. Поиск информации о путях получения профессионального образования и трудоустройства.
Многообразие профессий. Роль профессии в жизни человека. Карьера и ее виды. Пути получения образования, профессионального и служебного роста
Технология основных сфер профессиональной деятельности
Представление об индустриальном производстве, видах предприятий отрасли. Профессии тяжелой индустрии
 Сферы агропромышленного производства. Основы технологического процесса в АПК. Профессии АПК
Структура легкой и пищевой промышленности. Профессии в легкой и пищевой промышленности
Торговля как отрасль народного хозяйства. Виды предприятий общественного питания. Профессии в сфере торговли и общественного питания
Профессии, относящиеся к типу «человек – художественный образ»
Новые перспективные технологии. Влияние техники и технологии на виды и содержание труда
Структура и профессии социальной сферы. Профессиональные качества личности работников данной сферы
Предпринимательство и предпринимательская деятельность. Виды предпринимательской деятельности. Моральные принципы предпринимательства
Структура управленческого процесса. Цели, методы и стиль управления. Профессии управленческой сферы
Многообразие сфер профессиональной деятельности. Содержание труда отдельных профессий. Пути профессионального выбора. 
Профессиональное самоопределение
Сущность концепции «Я». Самооценка и ее роль в профессиональном самоопределении личности. Методика определения уровня самооценки
Сущность понятий «профессиональный интерес» и «склонности». Выявлениеи оценка профессиональных интересов с помощью методик «Карта интересов», «Дифференциально-диагностический опросник» (ДДО), коммуникативных, организаторских склонностей (КОС -1).
Понятие о задатках и способностях личности. Деятельность как важнейшее условие проявления и развития способностей. Выявление и оценка математических способностей, уровня интеллектуального развития. Методики «Числовые ряды», «Быстрый счет», тесты Айзенка.
Восприятие, внимание, память, мышление. Выявление и оценка кратковременной наглядно-образной памяти, пространственных представлений, внимания, мышления 
Выявление ведущих мотивов деятельности. Сущность понятий мотивы, ценностные ориентации, условия их формирования. Классификация мотивов деятельности. Значение мотивов деятельности и ценностных ориентаций в профессиональном самоопределении и служебной карьере
Профессиональные и жизненные планы, их взаимосвязь и взаимообусловленность. Профессиональная деятельность и карьера. Профессиональная пригодность 
Здоровье как условие высокоэффективной профессиональной деятельности. Взаимосвязь и взаимообусловленность здоровья и выбора профессии. Карьера. Важнейшие характеристики здоровья человека
Структура современного производства: сферы производства, отрасли, объединения, комплексы. Классификация профессий по отраслям, предметам, целям, орудиям и условиям труда. Проектирование профессионального плана 
Роль профессиональных проб в профессиональном самоопределении 
Требования к уровню подготовки выпускников
     Учащиеся должны знать: 
· социальную и личностную значимость правильного профессионального самоопределения; ситуацию выбора профессии; 
· возможные ошибки и затруднения при выборе профессии; правила выбора профессии; 
· понятие о профессиях, специальностях, должностях; отрасли экономики; 
· способы классификации профессий, понятия о психофизиологических особенностях личности, связанных с выбором профессии; сущность и этапы выполнения профессиональных проб; требования к выполнению и оформлению творческого проекта «Мой выбор».
Учащиеся должны иметь представление: 
· о смысле и значении труда в жизни человека и общества; 
· о современных формах организации труда; 
· о сущности хозяйственного механизма в рыночных условиях; о предпринимательстве; 
· о рынке труда.
       Учащиеся должны уметь: 
· анализировать профессиональную деятельность по основным признакам; составлять формулу профессии;
· соотносить свои индивидуальные особенности с требованиями конкретной профессии; 
· составлять план подготовки к профессиональному самоопределению; 
· анализировать профессиограммы и психограммы; 
· выполнять профессиональные пробы; пользоваться сведениями о путях получения профессионального образования и возможностях трудоустройства; выполнять и защищать творческий проект ««Мои  жизненные и профессиональные планы»;
· заполнять карту самоконтроля готовности к профессиональному самоопределению.

 Учебник для общеобразовательных учреждений Симоненко В.Д. «Профессиональное самоопределение»  9 класса, М.: «Вентана-Граф», 2009 г.
 
    Рабочая программа рассчитана на 34 часа.
Тематический план
	№ п/п
	Тема
	Количество учебных часов

	Технология основных сфер профессиональной деятельности

	1
	Введение. Цели и задачи курса.
	1

	2
	Профессия и карьера
	1

	3
	Технология индустриального производства. Профессии тяжелой индустрии  
	2

	4
	Технология агропромышленного производства
	1

	5
	Профессиональная деятельность в легкой и пищевой промышленности
	1

	6
	Профессиональная деятельность в торговом и общественном питании 
	1

	7
	Арттехнологии
	1

	8
	Универсальные перспективные технологии
	3

	9
	Профессиональная деятельность в социальной сфере
	2

	10
	Предпринимательство как сфера профессиональной деятельности
	2

	11
	Технология управленческой деятельности 
	1

	12
	Итоговое занятие по разделу «Технология основных сфер профессиональной деятельности»
	1

	
	Итого
	17 часов

	
	
	

	Профессиональное самоопределение

	1
	Внутренний мир человека 
и система представлений о себе
	1

	2
	Профессиональные интересы и склонности
	2

	3
	Способности, условия их проявления и развития
	2

	4
	Природные свойства нервной системы
	2

	5
	Психические процессы и их роль в профессиональной деятельности 
	2

	6
	Мотивы, ценностные ориентации и их роль в профессиональном самоопределении 
	1

	7
	Профессиональные и жизненные планы. Профессиональная пригодность 
	1

	8
	Здоровье и выбор профессии 
	2

	9
	Профессии, специальности, должности
	2

	10
	Профессиональная проба
	2

	
	Итого 
	17 часов



Практические работ
	Название темы (раздела)
	Вид практического занятия
	Итоговая  аттестация
	Источник контрольно-измерительных материалов

	Внутренний мир человека и система представлений о себе 
	Определение уровня самооценки 
	Готовая работа
	учебник

	Профессиональные интересы и способности, условия их проявления и развития  

	Выявление и оценка  профессиональных интересов с помощью методик «Карта интересов» и «Дифференциально-диагностического опросника ДДО».
	Готовая работа
	учебник  

	Природные свойства нервной системы
	Выявление типа темперамента  по методике Айзенка.
Оценка свойств своего характера
	Готовая работа
	

	Психические процессы и их роль в профопределении 
	Выявление и оценка уровня кратковременной наглядно-образной памяти по методике КНОП.
Моя характеристика
	Готовая работа
	учебник

	Отрасли общественного производства. Профессии, должности, специальности.
	Выявление отношения к различным видам деятельности – “Опросник профессиональной  готовности” (ОПГ).
Составление резюме.
	Готовая работа
	учебник

	Профессиональные и жизненные планы.
	Пр. раб: Выполнение проекта «Мои жизненные планы и профессиональная карьера»
	Готовая работа
	Проект в электронном варианте
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