Пояснительная записка
Возраст обучающихся 11-12  лет 
Сроки реализации программы - 1 год.

На современном этапе развития человеческого общества такие универсальные ценности, как жизнь и здоровье человека, приобретают особое значение. Проблема сохранения жизни и здоровья подрастающего поколения – социальная.

Развитие сети дорог, резкий рост количества транспорта породил целый ряд проблем. Травматизм на дорогах - это проблема, которая беспокоит людей всех стран мира. Плата очень дорогая и ничем не оправданная. Попадание ребенка в дорожно-транспортное происшествие - это трагедия: даже если ребенок остался жив и не получил дорожной травмы; ведь то морально-психологическое потрясение, которое он испытал при этом, травмирует его на всю жизнь. 

Необходимо научить ребенка правилам жизни во взрослом мире - в мире спешащих людей и машин. Причем надо отметить, что автомобили становятся опасными человеку в силу его недисциплинированности - как водителя, так и пешехода. Происшествие всегда является следствием того, что родители недосмотрели, педагоги недоучили, воспитатели недовоспитали, ГАИ-ГИБДЦ недоорганизовало, водитель не проявил достаточного профессионализма. 

Так в начальной школе в учебнике «Окружающий мир» в 1 классе нет ни одного часа. Во 2 классе всего 2часа на изучение тем:

- какой бывает транспорт;

-велосипед как здоровый образ жизни;

-берегись автомобиля;

-мы - зрители и пассажиры.

В 3 классе в разделе «Наша безопасность» отводится две темы: «Дорожные знаки» и «Опасные места».

В среднем звене школы предметом «ОБЖ» отводится всего в 5 классе- 4 часа, в 6 классе-3 часа, в 7 классе- 0 часа, в 8- 3 часа на изучение ПДД, хотя именно подростки в возрасте 10-14 лет наиболее часто попадают в ДТП. К сожалению, на сегодняшний день большинство воспитателей ДОУ, педагогов ОУ и системы дополнительного образования детей не имеют соответствующей подготовки для обучения детей и подростков основам безопасности дорожного движения. Назрела необходимость в разработке Государственной программы профилактики ДДТТ, в которой должно быть представлено системное, поэтапное рассмотрение путей решения организационных, правовых, методических, возрастных, психолого-физиологических и инженерно-технических проблем.

Как уже отмечалось ранее, в среднем звене школы только предметом «ОБЖ» отводится всего 10 часов на изучение Правил дорожного движения, хотя именно подростки в возрасте 10-14 лет наиболее часто попадают в ДТП - более 56%.

Чтобы устранить этот пробел я предлагаю  программу дополнительного образования «Юные инспектора дорожного движения».

        В программе реализуются теоретические и практические блоки агитации и пропаганды, что позволяет наиболее полно охватить и реализовать потребности обучающихся, дать необходимую информацию и создать условия для творческого самовыражения личности и профессионального самоопределения. Предусматриваются практические работы, конкурсно - соревновательные мероприятия, самостоятельная подготовка и проведение агитационно-пропагандистских мероприятий для учащихся школы. 
Она содержит разделы: правила дорожного движения, устройство велосипеда и автомобиля, основы правовых знаний, основы фотодела, оказание первой медицинской помощи.
Цель программы:       

Профилактика дорожно-транспортного травматизма через обеспечение личностно - деятельностного характера усвоения знаний и умений, познавательной активности, направленной на поиск, обработку и усвоение информации, вовлечение учащихся в творческую деятельность. 

 Задачи:
1. Закрепить полученных ранее знаний по ПДД учащимися и углубить  их.

2. Выработать  навыки поведения на улице, дороге, перекрёстках через решение проблемных ситуаций, игровые моменты, пропаганду безопасности движения.

3. Обучить грамотным действиям в сложных ситуациях на дороге.

4. Практически закрепить знания и умения по правилам вождения на специальной площадке.

5. Воспитать ответственного участника дорожного движения, активного агитатора безопасности дорожного движения.

6. Сотрудничать  с работниками ГИБДД в деле пропаганды правильного поведения на дороге среди пешеходов и водителей.

В представленной программе занятий с юными инспекторами движения предусматривается: изучение вопросов по истории юидовского движения и подразделений ГАИ; изучение правил дорожного движения (ПДД); изучение материальной части велосипеда и автомобиля; основы фотодела; строевая и стрелковая подготовка, вопросы оказания первой помощи и др.

Работа отрядом ЮИД проводится по нескольким направлениям:

Информационное:
создание стендов и стенгазет «ЮИД», боевых листков «За безопасность движения», ведение документации отряда и альбома, организация публикаций в школьной газете и т.д.

Пропагандистское:
проведение разъяснительной работы по теме безопасности движения, бесед, викторин, игр, экскурсий, соревнований, конкурсов, создание агитбригад , изготовление и использование наглядной агитации, участие в создании методической базы для изучения правил дорожного движения.

Юные инспектора движения отряда примут участие в патрульной деятельности: сопровождение взрослых в патрулировании и рейдах в целях предотвращения нарушений со стороны детей и подростков. Правил дорожного движения, выпуск «молний» по результатам патрулирования и рейдов; информирование родителей о нарушении школьниками Правил дорожного движения, дежурство у перекрёстков в микрорайоне школы. Кроме указанных направлений могут быть и другие в работе отряда ЮИД.

Формы работы:  беседы, практические занятия, творческие конкурсы, интеллектуальные игры, экскурсии, психологические тренинги.

Тематическое планирование 1 год обучения
Основные направления реализации программы
Основы безопасности 6ч
Правила дорожного движения 33ч
Государственное страхование 2ч
Основы медицинских знаний 12ч
Творческие проекты 7ч
	№
	Тема
	Количество часов

	
	
	Общее
	Теория
	Практика

	

	
	І Основы безопасности
	6
	4
	2

	1
	Вводное занятие. Что необходимо знать о дорожном движении в нашем районе. 
	
	1
	

	
	Общие положения ПДД.
	
	1
	1

	
	Общие обязанности пешеходов и пассажиров.
	
	2
	1

	  Правила дорожного движения
	26
	11
	15

	
	Основные понятия и термины Правил дорожного движения
	
	1
	

	
	Разметка проезжей части.
	
	1
	1

	
	Перекрестки и их виды.
	
	1
	1

	
	Безопасный путь в школу и домой.
	
	
	2

	
	Совместные патрулирования с инспекторами ГИБДД.
	
	1
	3

	
	Сигналы регулировщика.
	
	1
	1

	
	Сигнал светофора. Виды светофоров.
	
	1
	1

	
	Дорожные знаки. Их группы.
	
	1
	

	
	Дорожные знаки. Практическая работа по билетам «А», «В».
	
	
	2

	
	Порядок движения транспортных средств на дороге.
	
	1
	1

	
	Постановка и стоянка транспортных средств. Правило поведения на остановках.
	
	1
	1

	
	Проезд перекрестков и пешеходных переходов.
	
	1
	1

	
	Правило проезда ж/д переезда. Правило поведения на ж/д путях.
	
	1
	

	
	Зачет по теме «ПДД» с использованием тестов.
	
	
	1

	
	 Основы безопасности 
	5
	3
	2

	
	Дорожные «ловушки»
	
	1
	

	
	Тормозной путь транспортных средств. Ремень безопасности. Удерживающее кресло. Подушка безопасности.
	
	2
	1

	
	Разработка памяток для водителей «Тише едешь, дальше будешь»
	
	
	1

	Глава II  Вопросы общей подготовки ЮИД

	«Государственное страхование»
	2
	2
	0

	
	Автомотострахование.
	
	1
	

	
	Страхование жизни, медицинское страхование
	
	1
	

	«Правила дорожного движения»
	10
	6
	4

	
	Ответственность водителей и пешеходов за нарушение ПДД.
	
	1
	

	
	Правила пользования общественным транспортом.
	
	1
	1

	
	Основы фотодела.
	
	1
	2

	
	Роликовые коньки и скейтборды.
	
	1
	

	
	Правила движения велосипедистов и мопедистов
	
	1
	

	
	Некоторые технические требования к велосипеду и мопеду
	
	1
	1

	 «Основы медицинских знаний»
	13
	5
	8

	
	Аптечка.
	
	1
	1

	
	Правила наложения жгута. Правила наложения повязок.
	
	1
	2

	
	Правила наложения шины. Правила переноски пострадавших
	
	1
	1

	
	Действия при ДТП. Оказание первой доврачебной помощи

	
	1
	1

	
	Лекарственные растения.
	
	1
	

	
	Зачет по темам ІІ главы.
	
	
	1

	
	Экскурсия в городской отдел ГИБДД.
	
	
	2

	ІII Конкурсы. Соревнования. Выступление агитбригады «ЮИД»

	
	Выступление агитбригад.
	
	
	8

	Всего
	70
	31
	39


Ожидаемые результаты: 

Программа призвана способствовать формированию у учащихся культуры безопасности жизнедеятельности. Ожидается, что в результате освоения материала программы школьники будут:    

	Знать
	Уметь

	правила дорожного движения
	пользоваться правилами дорожного движения

	сигналы светофора и жесты регулировщика
	переходить проезжую часть, пользуясь сигналами светофора или регулировщика движения

	правила пользования общественным транспортом
	правильно пользоваться общественным транспортом: входить в транспорт, выходить, переходить проезжую часть вблизи транспорта



	наиболее значимые дорожные знаки, разметки проезжей части
	переходить проезжую часть, пользуясь дорожной разметкой



	наиболее безопасные места для движения пешехода и перехода проезжей части в микрорайоне
	выбирать наиболее безопасные места для перехода проезжей части

	правила передвижения пешехода при отсутствии пешеходных дорожек и тротуаров
	передвигаться по улице при отсутствии пешеходных дорожек и тротуаров 



	о последствиях неконтролируемого поведения на проезжей части и нарушениях правил дорожного движения
	предвидеть результаты неконтролируемого поведения и нарушения правил дорожного движения на проезжей части

	что несет ответственность перед другими участниками дорожного движения
	осознавать ответственность за свою жизнь и своё здоровье, за жизнь и здоровье всех участников дорожного движения.




Глава I «Основы безопасности» включает в себя: 
1. Вводное занятие. Что необходимо знать о дорожном движении в нашем районе. Что формирует и развивает у учащихся целостное восприятие окружающей дорожной среды, наблюдательность и внимательность, умение ориентироваться в своем районе; развивает интерес к истории района и его нынешнему состоянию

2. Дорожно-транспортная система; основные функции ГИБДД. 

3. Правила перехода улиц и дорог. Ответственность пешеходов за нарушение ПДД.
Это позволяет продолжить знакомство с правилами движения пешеходов: индивидуальное движение, движение группами и в колоннах; воспитывать ответственность, дисциплинированность и культуру поведения на улицах и дорогах. Узнать кто является участником дорожного движения; что такое пешеход,  тротуар, пешеходная дорожка, пешеходный переход…
4. Правила дорожного движения: основные понятия и термины Правил дорожного движения. Это позволяет продолжить знакомство с основными понятиями и терминами, употребляемыми в Правилах дорожного движения. Правила дорожного движения; дорога, проезжая часть, тротуар; транспортное средство, механическое транспортное средство, маршрутное транспортное средство;  участник дорожного движения, пешеход, водитель, пассажир.
5.  Правила движения транспортных средств в жилой зоне.
Формировать и развивать у учащихся целостное восприятие окружающей дорожной среды, наблюдательность и внимательность, умение ориентироваться в своем районе;

6. Дорожные знаки и дополнительные средства информации. Продолжить изучение дорожных знаков и дополнительных средств информации: ознакомить учащихся с историей создания международной системы дорожных знаков, с группами дорожных знаков и их назначением. Группы дорожных знаков: предупреждающие, знаки приоритета, запрещающие, предписывающие, информационно- указательные, знаки сервиса, знаки дополнительной информации (таблички). 
7. Элементы дорог и улиц. Продолжить формирование знаний учащихся об основных элементах дорог и улиц и об их назначении. Проезжая часть, тротуар, обочина, кювет, трамвайные пути; улицы с односторонним и двусторонним движением. Дорожная разметка: дать представление о вертикальной и горизонтальной разметке и ее значении для регулирования движения транспорта; научить понимать разметку и использовать эти знания в повседневной жизни. Дорожная разметка; горизонтальная продольная и поперечная разметка; вертикальная дорожная разметка.
8. Права, обязанности и ответственность участников дорожного движения. Формировать у учащихся представление о Правилах дорожного движения как о Законе, соблюдение которого обязательно для всех участников дорожного движения: пешеходов, водителей, пассажиров. Правила дорожного движения; участники дорожного движения; права и обязанности участников дорожного движения; ответственность за нарушение 
9. Регулируемый перекресток. Организация движения, технические средства регулирования движения. Углубить знания учащихся о различных видах перекрестков; формировать умения и навыки безопасного перехода регулируемых перекрестков. Перекресток; четырехсторонние, Т-образные, У-образные, многосторонние перекрестки площадей; регулируемый перекресток; светофор; сигналы регулировщика; нерегулируемый перекресток. Продолжить формирование знаний учащихся о различных видах перекрестков; формировать умения и навыки безопасного перехода нерегулируемых перекрестков.
10. Дорожные «ловушки».  Закрепить знания правил безопасного перехода проезжей части; развивать умение видеть на дороге опасные ситуации-«ловушки» и избегать их. Ситуация-«ловушка»; виды ситуаций-«ловушек»: закрытый обзор, отвлечение внимания, «пустынная улица», пешеход у проезжей части, пешеход на проезжей части.
11. Тормозной путь транспортных средств. Ремень безопасности. Удерживающее кресло. Подушка безопасности. Понятия «тормозной путь транспортных средств», «ремень безопасности», «удерживающее кресло», «подушка безопасности» Влияние погодных условий на безопасность движения.
Ознакомить учащихся с понятиями: «Погодные условия», увеличение тормозного пути при гололёде, дожде. Проектная работа « Таблица определения тормозного пути»
Планирование своего действия в соответствии с поставленной задачей. Разработка памяток для водителей «Тише едешь, дальше будешь».

Глава II  «Вопросы общей подготовки ЮИД» включает в себя:

1. Государственное страхование.  Страхование жизни, медицинское страхование. Ознакомить учащихся с понятиями «Страхование жизни», «медицинское страхование». Страхование имущества и транспортных средств. 
2. Правила дорожного движения. Правила пользования общественным  транспортом. Обязанности пассажира. Составление памяток. Воспитывать культуру поведения в общественном транспорте; научить посадке и высадке из транспорта и безопасному поведению на посадочных площадках. Механическое транспортное средство; маршрутное транспортное средство; посадочная площадка.
3. Роликовые коньки и скейтборды. Ознакомить учащихся с правилами безопасности при катании на роликовых коньках и скейтбордах.
4.  Правила движения велосипедистов и мопедистов. Ознакомить учащихся с требованиями Правил дорожного движения, предъявляемых к велосипедистам. Участник дорожного движения; транспортное средство; водитель; велосипед (мопед); пешеходы. Некоторые технические требования к велосипеду и мопеду. Систематизировать и расширить знания учащихся о велосипеде: его истории, устройстве, типах велосипедов, экипировке. Велосипед; основные детали и узлы велосипеда: рама, руль, вилка, седло, тормоза, колеса, покрышки, педали, цепь.
5. Основы медицинских знаний. Аптечка. Перевязочные средства медицинской аптечки
Перевязочные средства медицинской аптечки Действия при ДТП. Оказание первой доврачебной помощи
. Ознакомить учащихся с понятиями: «ДТП», «первая доврачебная помощь»;  правила наложения жгута; правила наложения повязки: рука, нога, головы, грудной клетки.  Ознакомить учащихся с понятиями: «жгут», «повязка». Правила наложения шины. Правила переноски пострадавших.Основные правила транспортировки пострадавших. Практическое занятие по оказанию первой помощи .
Правила наложения жгута, шины, повязки. Правила переноски пострадавших

Глава III «Проектная работа» включает в себя:
1.  Выпуск стенгазеты «Добрая дорога детства» ориентация в нравственном содержании и смысле поступков как собственных, так и окружающих людей

2. Подготовка выступлению агитбригады. Планирование своего действия в соответствии с поставленной задачей.

3. Выступление агитбригады.
Умение справиться с волнением, понимание важности пропаганды ПДД

4. Разработка выступления на городском конкурсе ЮИД. Выступления на городском конкурсе ЮИД, при этом  учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве.
5. Игры и соревнования по правилам безопасного поведения учащихся на улицах и дорогах, воспитание ответственности, дисциплинированности и культуры поведения на улицах и дорогах.
Литература для учителя
1. Предметная неделя по ПДД./ Сост. Поддубная Л.Б. – Волгоград: ИТД «Корифей». – 2007г., 128 с. ISBN 5-93312-527-Х.

2. Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма: Методическое пособие / Под. общ. ред. В.Н. Кирьянова. – М.: Издательский Дом Третий Рим, 2007. – 56 с. ISBN 978-5-88924-039-6.

3. Уроки по ПДД в 5 – 9 классах. – Учебное пособие. – Екатеринбург: Калан, 2000. – 192 с. ISBN 5-88507-062-8.

4. Методические рекомендации: формирование у детей и подростков навыков безопасного поведения на улицах и дорогах для педагогов учреждений дополнительного образования. – М.: Издательский Дом Третий Рим, 2007. – 32 с.

5. МВД России. Энциклопедия. М.: Объединенная редакция МВД России. Издательский дом «ОЛМА-ПРЕСС», 2002.ISBN 5-224-03722-0.

6.  История ГИБДД (ГАИ) России – СПБ.: ЛИКИ России. 2001. – 120 с.

           ISBN 5-87417-117-7.

     7.  Первая помощь. Учебник.

8. Формирование и функционирование системы обучения безопасному    

      поведению и профилактике детского дорожно- транспортного 

      травматизма. Методические рекомендации: для органов управления 

      образованием и образовательных учреждений. – М.: Издательский Дом 

      Третий Рим, 2007. – 20 с. 

9. Сочинения-сказки по Правилам дорожного движения. Астрахань, 2002

     10.  Красный. Желтый. Зеленый! ПДД во внеклассной работе/                   

            Е.А. Воронова.Изд. 2-е. – Ростов н/Д: Феникс, 2006. – 256 с. – (Сердце 

            отдаю детям) ISBN 5-222-09517-7.

     11. Правила дорожного движения.- М. Эксмо, 2006.- 64 с. 

           ISBN 5-699-15535-Х.

     12. Основы оказания первой помощи для школьников, студентов и всех    

            желающих. 1995. – 95 с. ISBN 985-6276-02-0.

   13. Инструкция по организации и проведению инспектирования и   

            контрольных проверок деятельности органов образования по 

            профилактике ДДТТ и обучению детей ПДД в общеобразовательных 

            школах, дошкольных учреждениях и учреждениях дополнительного 

            образования – Казань : Изд-во НЦ БЖД, 2006. – 71 с.

      14. Опыт учебных заведений Франции по обучению детей правилам 

            безопасного поведения на дорогах. Казань 2002. -94 с.                        

            ISBN 5-901480-03-1.

     15.  Конкурсы, викторины, праздники по правилам дорожного движения   

            для школьников / Н.В. Ковалева – Изд. 3-е – Ростов н/Д.: Феникс, 

            2007. – 160 с. : ил. – (Библиотека учителя).ISBN 978-5-222-11309-7.

     16. Дорога глазами детей. Сборник детских творческих работ по вопросам 

      безопасности дорожного движения / Под общ. ред. В.В. Парахина. – 

       Липецк, ООО «Неоновый город», 2007. – 52 с.

17. Дмитрук В. Что, где, когда в истории дорожного движения?

18.  Мы – за безопасность на дорогах  (в помощь руководителям школ, 

     учителям начальных классов, классным руководителям,    

     руководителям отрядов ЮИД).

19.  Три сигнала светофора: Дидакт. Игры, сценарии вечеров досуга: Кн.   

 сценарии вечеров досуга: Кн. Д































































































для воспитателя дет. сада: Из опыта работы / В.А. Добрякова, Н.В.   

          Борисова, Т.А. Панина, С.А. Уклонская; Сост. Т.Ф. Саулина. – М.: 

          Просвещение, 1989. – 62 с.: ил. ISBN 5-09-001138-9

20.  Форштат М.Л.,  Добровольская А.П., Этапова А.В., Новиков А.В. Пешеход на дороге.- Санкт-Петербург, 2002.- 39 с.

21.  Правила дорожного движения Российской Федерации.- М.:   

      Издательский Дом Третий Рим, 2007.- 48 с.: ил.

22.  Рыбин А.П. Дорожная азбука велосипедиста: Кн. для учащихся.- М.: 

      Просвещение, 1992.-63 с.: ил.- ISBN 5-09-004180-6

23.   Стрелков В.А. Это должен знать каждый – М.: Издательство ДОСААФ СССР, 1981. – 37 с.: ил.
етофора).ол, учителям начальных классов, классным руководитям, ти дорожного движения / Под общ. слета ЮИД.Наглядно- методические пособия , игры 
1.Викторины по правилам дорожного движения для учащихся;
2. Тесты 

Аудио, видео по ПДД

1. Диск «Не игра!».

2. Диск – дидактический фильм «Безопасные дороги детства» (5-7 класс).

Пособие для факультативных занятий по теме «Безопасность дорожного движения».

3. Диск – первая медицинская помощь.

4. Видеофильм «Улица полна неожиданностей».

5. Диск «ЮИД и ГИБДД с песней за безопасность».

6. Диск «ПДД для  детей».

7. Правила дорожного движения для школьников.

8.  Учебно-методический фильм по проблемам безопасности дорожного движения. Часть 1: Безопасность водителей. Часть 2: Безопасность пешеходов. 
9.  Учебно-методический фильм по оказанию доврачебной помощи пострадавшим в дорожно-транспортных происшествиях 
10.  Безопасность детей. Часть 1 и 2
11.  Диск с презентациями по ПДД:

По итогам  года освоения программы:
Знать:

-Правила дорожного движения;

-дорожные знаки и их представителей;

-новые формы агитации и пропаганды ПДД;

-техническое устройство автомобиля.

Уметь:

-самостоятельно планировать агитационно-пропагандистскую работу;

-самостоятельно работать с ПДД, билетами;

-оказать первую медицинскую помощь пострадавшему;

-оценить дорожную ситуацию, принять правильное решение.

Иметь навыки:

- участия в конкурсах, соревнованиях;

- самостоятельно планировать агитационно-пропагандистскую работу.
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